Tema de la leccidn: abstinencia, anticonceptivos y STls
Objetivos:

e Indicar que la abstinencia es la Unica forma 100% efectiva de prevenir el embarazo y las ITS

e Describir el impacto del uso correcto y consistente de un método anticonceptivo sobre la
efectividad de la prevencién del embarazo.

e Recordar correctamente que generalmente hay una brecha entre cudndo una persona puede
comenzar a tener sexo vaginal y cudndo desea quedar embarazada, lo que hace que sea
importante usar un método anticonceptivo eficaz

e Definir la anticoncepcién de emergencia.

e Describir al menos dos formas en que se pueden transmitir las ITS, incluido el VIH.

e Mencionar al menos un paso que planeen dar personalmente para reducir o eliminar sus
posibilidades de contraer una ITS

e Nombrar al menos un centro de salud en el area al que puedan acudir para pruebas de
deteccion y tratamiento de ITS que sea asequible y confidencial.

Actividades:

Video: Sex Education for Middle School Video 3 - Sexo, anticoncepcion e ITS (parada a las 18:27)
https://youtu.be/cml6eINEyow

Tipos de anticonceptivos
Verdadero o falso
ITS
Recursos locales
Boleto de salida
Definicion de abstinencia del WCSD

<& La abstinencia sexual se define como abstenerse de toda forma de actividad sexual y
contacto genital, como el sexo vaginal, oral y anal.

®Una persona abstinente es alguien que nunca ha tenido relaciones sexuales o alguien que ha
tenido relaciones sexuales pero que ha decidido no continuar teniendo relaciones sexuales
durante un periodo de tiempo.

& La abstinencia es la Gnica forma 100% efectiva de prevenir el VIH de transmisidn sexual, otras
enfermedades o infecciones de transmision sexual y el embarazo.

® SEXO: cuando los genitales de una persona tocan los genitales, la boca o el ano de
otra persona.

Introduccidn a la leccion:
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e SHARE es importante para todos en la clase.

e El objetivo es que cada uno de ustedes sientan que estas clases se relacionan con ustedes y sus
vidas.

e Este plan de estudios y las discusiones de clase resultantes tienen la intencién de ser
respetuosos e inclusivos de muchas perspectivas y permitir que todos los estudiantes se veany
comprendan su propia salud y sexualidad.

e El propdsito de COMPARTIR es ayudarlo a tomar decisiones informadas y evitar
comportamientos que lo pongan en riesgo.

e Todas las preguntas son bienvenidas. Si no se siente cdmodo preguntando en clase, les he
proveido papel para preguntas anénimas o pueden hablar conmigo mas tarde.

Temas de la leccidn: abstinencia, anticonceptivos y STls.

ABSTINENCIA,
ANTICONCEPTIVOS Y STI

Diapositiva 2: Video: Educacidn sexual para Middle School-Video 3 - Sexo, anticoncepcién y STls (parada
alas18:27)



https://youtu.be/cml6eJNEyow

FDUCACION SEXUAL PARA EL MIDDLE SCHOOL
SEXO, ANTICONCEPCIONY STIS

Tipos de Control de la natalidad / anticonceptivos

Diapositiva 3

ANTICONCEPTIVOS
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e Presentar el tema explicando que el control de la natalidad, a veces denominado
anticoncepcidn, es una forma de prevenir un embarazo si personas de diferente sexo tienen


https://youtu.be/cml6eJNEyow
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sexo vaginal. Existen muchos tipos diferentes de anticonceptivos que funcionan al evitar que el
esperma y el évulo se unan de varias maneras, si se usan de manera consistente y correcta.

0 Esto significa que el método se usa cada vez de la manera prevista.

Diapositiva 4:

"CONSISTENTEMENTE Y
CORRECTAMENTE"

« SE USA CADA VEZ SIN FALTA!
« SE USA COMO SE INDICA!
* iSi, LEA LAS INSTRUCCIONES EN EL PAQUETE!

Diapositiva 5:
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TIPOS OF CONTRACEPTIVOS

ABSTINENCIA,
COM

Uso dual

e Explique: "Hay muchos métodos de anticonceptivos disponibles para las personas que desean
esperar para tener hijos hasta mas adelante en la vida o que tal vez nunca quieran tener hijos".
e Hay tres categorias de métodos de anticonceptivos
O Protege ahora
O Protege por un mes (métodos de accidn corta)
O Protege por unos pocos aios (métodos de accidn prolongada)

Diga: "Todos estos métodos funcionan de manera un poco diferente, pero algunos protegen en este
momento, algunos protegen por un corto tiempo, como un mes, y algunos protegen por un largo
tiempo, a veces incluso unos pocos afios".

Revise los siguientes 7 métodos anticonceptivos, uno a la vez.

Abstinencia:
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Diapositiva 6: Definicidn de abstinencia de WCSD: la tUnica forma 100% efectiva de prevenir el VIH de
transmisidn sexual, otras enfermedades o infecciones de transmisién sexual y el embarazo.

DEFINICION DE ABSTINENCIA DEL WCSD

» Sexual abstinence is defined as refraining from all forms of sexual
activity and genital contact such as vaginal, oral and anal sex.

An abstinent person is someone who has either never had sex or
someone who's had sex but who has decided not to continue having
sex for a period of time.

Abstinence is the only 100% effective way to prevent sexually
transmitted HIV, other sexually transmitted diseases or infections
and pregnancy.

* Sex — when a person’s genitals touch another person’s genitals,
mouth or anus.

e Abstenerse de tener relaciones sexuales vaginales es la Unica forma 100% efectiva de prevenir
el embarazo cuando se hace de manera consistente y correcta. De hecho, es el método
utilizado por la mayoria de los alumnos de octavo grado. Pregunte a los alumnos qué quiere
decir con "cuando se hace de manera consistente y correcta". Afirme o corrija sus declaraciones
hasta que se sienta satisfecho de que entienden que la abstinencia solo funciona cuando las
personas la usan todo el tiempo. Esto significa que un pene no entra dentro de la vagina de otra
persona. Digales que la mayoria de las personas no se abstienen para siempre, pero elegir
retrasar las relaciones sexuales hasta que sea un poco mayor puede ser una opcion muy
saludable.

Condones externos:

e Los condones externos (a veces llamados condones masculinos) se usan en el pene. Cualquier
persona puede comprarlos en la tienda (incluidos los alumnos de octavo grado) y son muy
efectivos para prevenir el embarazo cuando se usan de manera sistematica (es decir, cada vez
gue una pareja tiene sexo vaginal) y correctamente. También tienen la ventaja adicional de
proteger contra la mayoria de las enfermedades de transmisidn sexual o ETS.

Diapositiva 7: Qué hacer y qué no hacer con respecto al uso del condén
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USAR Y NO USAR LOS CONDONES

AMTES DE TEMER

A DE

oo -, Bt

Nota para el maestro: Notard que usamos las frases "condon externo e interno". Explicar que, si bien los
estudiantes pueden estar familiarizados con los términos conddn "masculino o femenino", usted estd
usando estos términos para reflejar cdmo se usan los métodos, en lugar de asignarles un género.

Condones internos:

¢ Los condones internos (a veces denominados condones femeninos) protegen contra embarazos no
planificados y STls cuando se usan de manera consistente y correcta.

* Se pueden poner con anticipacion (a diferencia del condén masculino)
o Los condones internos y externos no se pueden usar juntos.

e care provider

e Llapildora, el parche y el anillo:

e La pildora anticonceptiva, el parche y el anillo contienen hormonas que son muy efectivas para
prevenir el embarazo. El parche y el anillo funcionan durante un mes a la vez y luego tienen que
ser reemplazados. El parche que reemplaza una vez por semanay el anillo que reemplaza una
vez al mes. La pildora debe tomarse una vez al dia, a la misma hora todos los dias. Un paquete
de pildoras dura un mes y luego debe comenzar el siguiente paquete. Estos se llaman métodos
de accion corta que puede obtener de una clinica / proveedor de atencidon médica.

DIU, la inyeccién y el implante

¢ La mayoria de los DIU, la inyeccion y el implante contienen hormonas que son muy efectivas para
prevenir el embarazo durante algunos meses (3 meses para la inyeccidn) y muchos anos (hasta 10
para algunos DIU). Estos se llaman métodos de accidn prolongada que también puede obtener de
una clinica.



Retirada:

e Elretiro, a menudo llamado extraccién, es cuando se extrae un pene de la vagina antes de que
se eyaculen los espermatozoides para evitar el embarazo y, aunque no es tan efectivo como
algunos otros métodos, definitivamente es mejor que no usar nada. Sin embargo, no es lo
mismo que la abstinencia

Anticoncepcién de emergencia: detalles agregados en la diapositiva PP

¢ La anticoncepcion de emergencia, a menudo llamada Plan B, es un medicamento que se toma
después del sexo vaginal sin proteccidn para prevenir el embarazo y cuanto antes se toma después
del sexo vaginal, es mas efectivo.

Uso dual:

¢ El uso dual es cuando las personas que tienen sexo vaginal desean obtener la proteccion mas
efectiva posible mediante el uso de un condén ademas de otro método (un conddn y la pildora, un
conddn y el DIU). Esto duplica su proteccién y ayuda a protegerlos contra embarazos no deseados y
enfermedades de transmisién sexual. Pero esto no se aplica al uso de dos condones al mismo
tiempo, lo que no se debe hacer, ya que eso puede hacer que el latex se rompa.

Veamos lo que sabemos ...

Diapositivas 8-16: Actividad verdadera o falsa: se ha cambiado a verdadero o falso

Guiar a los estudiantes a través de diapositivas Una declaracion aparecera a la vez
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FALSO O VERDADERO

ABSTINENCIA

* L A ABSTINENCIA, SI SE USA DE MANERA CONSISTENTE Y
CORRECTA, ES 100% EFECTIVA PARA PREVENIR EL
Elr\'lqlBlﬂ\Rlﬂ'izO -

s iCIERTO!

o ABRSTENERSE DE TENER RELACIONES SEXUALES
VAGINALES, ORALES Y ANALES TAMBIEN PUEDE
PROTEGER CONTRA LAS STIS.

« iCIERTO!
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CONDONES EXTERNOS

» LOS CONDONES, Sl SE USAN DE MANERA CONSISTENTE Y
ORRECTA, SON 98% EFECTIVOS PARA PREVENIR EL

» i{CIERTO!
* DEBE TENER 16 ANOS PARA COMPRAR CONDONES
» iFALSO!

’ |_t )S CONDONES SE PUEDEN COMPRAR LEGALMENTE EN
QUIER TIENDA A CUALQUIER EDAD. SI BIEN PUEDEN
OCARSE DETRAS DE UN MOSTRADOR, CUALQUIER
QUIER EDAD ESTA LEGALMENTE
MPRAR CONDONES.

CONDONES INTERNOS

CONDONES INTERNOS PROTEGEN CONTRA EMBARAZOS NO
¥ STIS CUANDO SE USAMN DE MANERA CONSISTENTE

(A DIFERENCIA DEL CONDON EXTERNO)

CIERTO!
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PILDORAS / PARCHE / ANILLO

RETIRADA

RETIRAR © SACAR, PREVIENE LA MAYORIA DE LAS ITS.

FALSO- DADO GQUE LA ABSTINENCIA NO PREVIENE EL CONTACTO DE PIEL
CON PIEL O EL INTERCAMBIO DE LIQUIDOS, 51 UNA PERSONA ESTA INFECTADA
CON UNA TS, AUN PUEDE TRANSMITIRLE A SU PAREJA, INCLUSO §1 USARON
LA RETIRADA PERFECTAMENTE.

LA RETIRADA ES MAS EFECTIVA PARA PREVENIR EL EMBARAZO QUE NO HACER
NADA S| ALGUIEN TIENE RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION.

iCIERTO!

EL LIQUIDO PREEYACULATORIO O ('PRE-CUM"), QUE SALE DEL PENE CUANDO

ESTA ERECTO, PUEDE CONTEMER ALGO DE ESPERMA. LA RETIRADA NO PUEDE
EVITAR QUE ESTE "PRE-CUM" ENTRE EN LA VAGINA,

iCIERTO!
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FUEDEN D

ANTICONCEPTIVO DE EMERGENCIA

CUALQUIER PERSOMNA DE CUALGUIER EDAD PUEDE COMFPRAR ANTICOMCEPTIVOS DE EMERGEMNCIA EN UNA
cia como TARGET, CVS, RITE AID O WALGREENS.

« CIERTO!

CUANTO ANTES, DESPUES DE TEMER RELACIONES SEXUALES VAGINALES SIN PROTECCION, UNA PERSONA TOMA
ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA, MAS EFECTIVA SERA. DEBE TOMARSE DENTRO DE LOS CINCO DIAS POSTERIORES
A LAS RELACIOMES SEXUALES SIN PROTECCION.

+ JCIERTO! -EN 24 HORAS DE SEXO SIN PROTECCIONM ES LO MAS EFECTIVO

La ANTICOMCEPCION DE EMERGENCIA FUNCIONA FORMANDO UNA BARRERA EN LA TROMPA DE FALOPFIO QUE
IMFIDE EL FASO DE LOS ESFERMATOIOIDES.

= FALSOL-

LA ANTICOMCEPCION DE EMERGENCIA FUNCIONA PRINCIPALMENTE DICIENDOLES A LOS OVARIOS QGUE MO DEJEN
SALR NINGUN OVULO ¥, A VECES, EVITANDO QUE EL OVULD SEA FEEHLIIADD}.
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NECESITAN SABER ...

ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA

Diapositiva 17:

INFECCIONES
TRANSMITIDAS
SEXUALMENTE - STIS

Hemos revisado algunos métodos anticonceptivos y, como hemos aprendido, algunos son efectivos para
prevenir el STIS.
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e Vamos a ver un poco mas de cerca dos formas en que se pueden transmitir las STI, incluso que
el VIH puede ser contagiado.

e Mencione al menos un paso que planeen tomar personalmente para reducir o eliminar sus
posibilidades de contraer en STI.

e Nombrar al menos un centro de salud en el drea al que puedan acudir para pruebasy
tratamiento de STl que sea asequible y confidencial.

Diapositiva 18:

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTION (STI)
OR
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASE (STD)

» LOS TERMINOS SE USAN INDISTINTAMENTE

GLPE;

PECTRO MAS AMPLIO DE CONDICIONES CON

e STl Enfermedad Transmitida Sexualmente
e STD: Enfermedad de transmision sexual
e Muchas veces las siglas, STl y STD se usan indistintamente

Pidales a los estudiantes que le recuerden qué es una STI. Investigue las enfermedades que pueden
transmitirse de una persona a otra a través del contacto sexual. Recuerde a los estudiantes que para
contraer una STI, una persona debe tener eso, Las STls no se crean espontaneamente al hacer algo
sexual con otra persona.

Explique que usaremos las siglas STl a lo largo de esta leccién.



Diapositiva 19:

5QUE SON LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL(STI)2

s LAS STH SON INFECCIONES QUE SE TRANSMITEN DE UNA
SON OTRA A TRAVES DEL CONTACTO SEXUAL. ESTOS
INCLUYEN f"L, MIDIA, GONORREA, HERPES GENITAL, VIRUS
DEL PAPILOMA HUMANO (VPH), siFILS Y VIH. MUCHAS DE
ESTAS STI NO MUESTRAN SINTOMAS DURANTE MUCHO

TIEMPO. INCLUSO SIN SINTOMAS, PUEDEN SER DANINOS Y

 ANSMITIRSE DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES.SI NO SE
TRATA, PUEDE TENER EFECTOS A LARGO PLAZO EN SU
CUERPO.PROBLEMAS PARA QUEDAR EMBARAZADA, DEFICITS
NEUROLOGICOS (SIFILIS)

/istdfgeneralfdefault.htm

Diapositiva 20: ¢ Cdmo se contagian las STIs?

5COMO SE CONTAGIAN LAS STIS?
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Diapositivas 21-22: Los datos de STD - enfermedades por transmision sexual

Tenga en cuenta que los jovenes entre los 15 a 24 afios de edad representan solo el 24% de la poblacion
sexualmente activa, pero representan el 50% de los 20 millones de nuevas STIS en los Estados Unidos
cada afo.

SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS AMONG YOUNG AMERICANS

Youth bear disp!upurllnnata share of 5Tls
Consequences
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Yoiing people account for a
substantial proportion of new 5Tls

‘?D% \ f 53%\ 149% \ £a5%)\ 4 26% b ‘20% b

hrnllll-blﬂpﬂ
e M0 ;4...1... [T ™ -uwn
e 18

STIS IN NEVADA

The State of STDs 17,508

A rdﬁl'r'i OF CHLAMYIA
n Mevada ranks 14th

NEVADA 6.475

J"AEF‘{ OF CONOREHEA

Mevada ranks 17th

682

CASES_OF SYPHILIS

Hevada ranks 15t

CASES OF SYPHILIS

AMDONG NEWRORKMS
Mevada ranks Jnd
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Diapositiva 23: Bacterial and Viral STls

STIS

CHLAMYDIA
(GONORRHEA

SYPHILIS

n-heecltbrmollfindex phis

Curable con antibidticos.
Tratable-tratar los sintomas, pero la enfermedad no es curable y tendra para toda la vida

Diapositiva 24: ¢ COmo saber si su pareja ha tenido una STI?

5COMO PODRIA SABER SI SU PAREJA TIENE UNA
STI2

prueba juntos antes de participar en
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Diapositiva 25: Formas de reducir o eliminar su riesgo

FORMAS DE REDUCIR O ELIMINAR SU RIESGO...

La abstinencia
significa
diferente

Los pareja
nece n comunic

Diapositiva 26: Dénde ir para pruebas y recursos locales

ADONDE R PARA LAS PRUEBAS

TPRUEBA

for Disease Contol and Prevention
L rema. Prodsct ™ People. ™
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Diapositiva 27-28: Con quienes de los estudiantes pueden hablar y dénde ir para recibir servicios

CON QUIEN HABLAR ...

» PADRE O GUARDIAN

* ADULTO DE CONFIANZA

» LIDER BASADO EN LA FE

» PROFESOR

» CONSEJERO DE LA ESCUELA
» ENFERMERA DE LA ESCUELA
» CLINICA DE SALUD

*» PROVEEDOR DE CUIDADO DE LA SALUD

Deje los nombres de los recursos locales expuestos de modo que puedan obtener una foto

RECURSOS LOCALES:

WASHOE COUNTY HEALTH DISTRICT:
» TEEN HEALTH MALL/CLINIC 775-328-2470
NORTHERN NevADA HOPES:775-786-4673
PLANNED PARENTHOOD OF NORTHERN NEVADA: 775-688-5555
CRisIS CALL CENTER: TEXT "LISTEN" TO 839863
SUICIDE PREVENTION LIFELINE: 1-800-273-8255

LGBTQ+ FRIENDLY SERVICES:
HTTPS:/ /WWW .NNHOPES.ORG/PATIENTS /SERVICES/LGBTQ/
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Diapositiva 24: Boleto de salida

BOLETO DE SALIDA

LA FORMA MAS
TRAER UNA STI,

RA CORRECTAMENTE CADA VEL QUE

DE QU PAREJA TAMBIEN LO




